
一生使うカラダ
しっかり労わってあげていますか？
ご自分のカラダの仕組みご存知ですか？
この万能なウェーブリングを使い
カラダ本来の力を目覚めさせイキイキした
日々 を送る為の唯一無二のワークショップ
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＝産後のママさんから猫背姿勢の多い主婦業に最適な内容です＝


