
「たくさんのありがとうを⾳に乗せて世界中に光を！」をテーマに次々と恩送りをして
みなさんと共に世の中を豊かにしていくプロジェクトです。

◉このプロジェクトの発起⼈は

ShastaLink	松澤亜希⼦
Duna	Music	⼩池久仁⼦

◉なぜ、このプロジェクトをやるのか？

これまで私たちが受けてきた恩恵はとてもじゃないけれど返しきれないものばかり。。。
恩返しするだけでなく「恩送り」として、私たちの⾳楽を聴いて優しい気持ちになったあなたが、

誰かに⼩さな親切をしてくれたら、
その⼈がまた誰かに。。。

⼩さなことでいい。この「恩送り」に参加してくださったら。。。
そうしたら、きっと世界中に愛ある変化が訪れるはず

それこそが、私たちが受けてきた恩恵への地球規模の最⼤の恩返しになるのではと考えました。
そしてこれが⼦供たちへの最⾼のギフトとなるはずなのです

◉どんなことをやるのか？《 私たちの主な事業（チャレンジ）内容 》

⭐�従来の枠を超えた各種コンサート企画運営

⭐�⼦供たちの未来を創造する幼稚園・学校・施設等へのアウトリーチ活動

⭐�⼤⼈たちが輝く毎⽇を送るためのセミナー・ワークショップの企画運営

⭐�国際的感性を磨く次世代型リーダー育成事業

⭐�世界で活躍するアーティストと⼦供達との⾳楽祭の開催

⭐�本気アーティストに向けた魂の⾃⽴⽀援全⼒サポート

⭐�アーティストを育てるコンテストの企画開催

その他、常識や障害の枠を突破し想像を超えた事業展開

◉ご協⼒のお願い

この壮⼤でワクワクするプロジェクトは私たちの⼒だけでは遂⾏できません
出来ること何でもいいです

どうか⼒を貸してくださいませんか？
⾔葉を超えた⾳楽でチャレンジするこのプロジェクトに
みなさんも⼀緒に参加して頂けましたら幸いです

■お問い合わせ 

人生の迷路から解き放ち喜びレシピを引き出すライフコーチ  

高 野  紀 子  Noriko Takano 

Tel : 080-1421-0070    E-mail : emmasmile39@gmail.com 
Facebook オフィシャルページ : ＠39emmasmile 

 

とき 

12月20日（日） 
午前の部 10：00～ 
午後の部 13：00～ 

ライフ 
コーチ 

 〇〇◯会館 
住所：〇〇県✕✕市△△区 0-00-000 
電話：00-0000-0000 

人生の迷路から解き放ち、喜びレシピを引き出すライフコーチ 
  高 野 紀 子 

あなたは、 
心から笑っていますか？  
 

あなたはいくつあてはまりますか？ 
☑ 喜びや幸せを感じて毎日を過ごしていますか？  
☑ 自分が好きですか？  
☑ 本当にやりたいことを優先的に選択していますか？  
☑ 身体も心も健康ですか？  
☑ 子育てを楽しんでいますか？  
☑ 家族やパートナー、友人、職場での人間関係は良好ですか？  
☑ 今の仕事に満足していますか？  
☑ 心から笑っていますか？  
☑ 自分の魅力を知っていますか？  
☑ 周囲の人の言葉や視線を気にすることなく行動していますか？   

     プロフィール 
二年前の私は、上記の質問にほとんど YES と答えることができませんでした。  
YES と答えてもそれは、八方美人な外面だけ … 内面は違ったのです。  
私は、自分の心がどこへ向かっているのかわからなくなり、人生の迷路に迷った
時に、アンソニーロビンスのシニアリーダーであり、常に世界のトップから学び続け
ているコーチ・内藤将貴氏に出会い、コーチングを受けました。 
さらに、私と関わる人、そしてその周りの人に心からの笑顔が連鎖していく。そん
なイメージが湧き、コーチングを学び、その結果、大きく人生が変容しました。 
「自分らしさを思い出した」という表現の方が正しいかもしれません。 
今は、毎日が喜びにあふれ全てにYESと笑顔で言える私がいます。 
東京都在住。ニックネームは、Emma（エマ） 
大学院生とフレンチシェフの息子二人のシンママ。 

●迷いや不安を取り除く 。 
●あなたの可能性、魅力、潜在能力、意欲を引き出す。 
●今をより幸せに感じ、毎日喜びあふれて過ごすことができる。 
●望む未来に最速で進む方法が発見できる。 
●自分のことが 大好き になる。  
●頭の中がスッキリ整理でき、 思うままに行動できるようになる。 

・個人の課題や目標に合わせたコーチング体験を実施しています。（対面またはスカイプ使用） 
・各種、講座や研修の依頼承ります。日常にすぐに活かせる体感型のワークが好評です。 

Atelier	karen /			Garden&café Prunus

https://www.atelier-karen.info/

素敵な⾳楽、美しいお花、優しいstaffさんの創ってくださる
美味しいご飯が⾷べれる特別な場所です

～愛育 feel care 協会～
フィールケア

大切に触れる事で心身を育てる・触れる事で大切な人を
あらゆる事から守る
～fell care～

人間はふれ合いが無くても生物として
生存する事は出来るでしょう
しかし豊かな人生を送るためには

心身のふれ合いはなくてはならないもの

大切な人を病やストレスから守る手段として
愛する事の基本である「ふれ愛」を

大切にして大切な人とふれ合う事で健康寿命を延ばし
幸福に生きる為に

必要なメソッドを広げてく活動をしています。

愛育 feel	care協会理事⻑ ⽯井 純⼦

ふれ愛で満たされた人が奏でる音楽や歌声は
オキシトシンが溢れ出す最高の癒し

オキシトシン溢れる世界を築き上げて行く事が
未来を変える最初の一歩！

岩殿観音正法寺
坂東三⼗三箇所10番札所
東松⼭市岩殿1229

今回の留学⽣の受け⼊れも
快くして下さった中島住職様。
お話が⾯⽩くって⼦供にも
⼤⼈気！8月9日は観音様に1⽇
参詣しただけで九万九千⽇分
の功徳が頂ける⼤祭。⼿作り
灯篭で⼦供達と⼤盛り上がり
しますよ

About us


