
私が本当にやりたいことができたのは
43歳の時です。
できるかどうかなんてわかりませんでした。
⾃信もなかったし、反対する⼈もいました。
けれどそれができたら、私の周りには笑顔が
いっぱいになるって思って、
そのために１年間繰り返し練習してできるように
なりました。
今は毎⽇楽しいです。
応援してくれる⼈もいます。
喜んでくれる⼈もいます。
なにより⾃分が⾃然に笑っています。
夢が⾒つからない時
新しいことを始める時
⾃分のことがよくわからないと感じる時
不安がいっぱいでてきます。
そんな時にどうしたらいいのかを、伝えてくれた
⼈がいます。
今度は私がこれを読んだあなたに
その秘訣をお伝えして全⼒で応援します。
それが私の「恩送り」

ライフコーチ Emma ⾼野紀⼦

みなさん、こんにちは！わたしは『あなたが笑顔なら
まわりも笑顔(o^−^o)』をモットーに活動しているヨガ
の先⽣、<りえっぺ>です。
今、０歳の⾚ちゃんから７０歳のおじいさんおばあさん
たちと⼀緒に楽しくヨガをしています！ヨガは体を動か
しながら、『⼼』を⼤切にすることなの。だから誰でも
出来るんだよ(o^−^o)
『⼼』を⼤切にすると、『命』がキラキラ✨と光輝く。

キミは⾃分の⼼とお話したことある？

たとえば友達とケンカして(あー、嫌な気分。悲しいな。)		
こう思ったら、これが⼼の声。

この⼼の声をヨガをしながら⼤切にするの。
友達に嫌われないようにガマンして⽣きるのではなくて、
⾃分のことが⼀番⼤切で、⼀番の親友になれるようにヨ
ガをするんだ。
そうしているとね、キミの夢や願いが叶っていくんだよ♪
おもしろいでしょ♪夢や願いが叶っていくとキミは笑顔に
なる。笑顔になると『命』は喜んでキラキラ輝く☆

するとね、そんなキミを⾒ているまわりの⼈も笑顔になっ
ているよ☺そうやって、どんどんつながってく。。。
そうやって、どんどん広がってくね！
幸せの輪が☆りえっぺはヨガでそのことをたくさんの⼤⼈
や⼦供たちに伝えていきたい。
⾃分の『命の輝き』に気づいてくれる⼈を⼀⼈でも多くの
⼈に伝えることがりえっぺの夢です✨キミの夢は何？キミ
がやりたいことは何かな？
本当の気持ちを『⼼の声』にきいてみてね！
⼀緒に叶えていこう✨

清⽔リエ

⾳のよろこび

六⼗の⼿習いという諺がありますが、私はさしずめ
九⼗の⼿習いで、⼩池久仁⼦先⽣に	弟⼦⼊りをお願
いしました。
まあ九⼗にはちょい⼿前なのですが、本⼈にとって
はまさに	実感年齢で、くも膜下出⾎の後遺症なのか、
布⼱や葉書が指先からスルット無意識に落ち	てゆく
ので、内⼼、呆け防⽌のお願いでもあったようです。

ところが、⼊⾨以来、私は呆	け防⽌などどこ吹く⾵、
新鮮な出会いと喜びに⽬を瞠り続けることとなりま
した。⾳との	出会いです。

先⽣の語ってくださるピアノの⾳の不思議、⾳につ
ながる⼈体の不思議。
鍵	盤のふかみには、⾵があり波があり光があり天空
があり地上のドロドロがあり祈りがあり	.........。
それにしては、私のレッスンはあまりにも貧しい相
ですが、そのかわりと云いま	すか、我が時間にはた
っぷりの夢が残されました。

	専業主婦を経て保育園を創⽴ 栗原澪⼦85歳

⾃分も⼦ども達も、⾃分の⼈⽣を⽣きられるようになったらいいな。	
どんな⼦も⼤丈夫だよって⾔えるような社会にすることが、今の私
の⼀番⼤事にしたいこ	と。

⾳×恩送りプロジェクトが「いつかやりたい⾳楽祭」。	

その時に私も家族も、たくさんの仲間たちも⼀緒にその場にいられた
とき、光がいっぱい降り注いでくるに違いない。
だから、ずっとずっと⾳×恩送りプロジェクト続けます。⼀緒に。

北原	知美
最近、たくさんのことわざや四字熟語が度々頭を
よぎります。
「笑う⾨には福来る」「⽯の上にも三年」「時は
⾦なり」「⼀期⼀会」「温故知新」「初志貫徹」
「誠⼼誠意」挙げれば枚挙にいとまがありません。

ことわざは昔の⼈達の知恵やいましめ、教訓が、
四字熟語はやはり⼈々が漢字を通じて教訓を伝え
ていこうとする気持ちが伝わってきます。
正に⾔葉の恩送り！
我々も今回、コンサートを通じて、また、プロジ
ェクトを通じて、未来の⾃分へ、未来の⼈々へ恩
送りしていきたいですね。

SALON	DE	SHIHO 渡辺 志保

⼗⼈⼗⾊。100⼈100⾊。
⾃分の⾊も、相⼿の⾊も、それぞれ素敵な⾊であ
ることに
気がついて欲しい。
そして、混ざりあった新しい⾊も楽しめるような
そんな⼈であってほしい。

「みんなそれぞれ違う⾊、
どんなお絵かきできるかな？ひとりじゃ無理でも
みんななら
わくわくどきどき何だってできるさ」
オペレッタくれよんのくろくんより
愛仕幼稚園 荒井啓⼦先⽣

先⽇、スーパーにお買い物に⾏った時の出来事です。
	お店の出⼊り⼝に、ピンク⾊のかわいい靴が⽚⽅落
ちていました。
急いでいた私は、靴が踏まれないよう	に出⼊り⼝の
脇に置いてその場を⽴ち去りました。
すると間もなく前⽅から⼩さな⼥の⼦を抱いたお⺟	
さんが⾛ってきました。
ふと振り返って⽬に⾶び込んできたのは、若いご夫婦
が先ほどのピンク⾊の靴	をお⺟さんに渡している姿で
した。
その光景に、とてもあたたかく幸せな気持ちがこみあ
げてきました。	
恩おくりって何だろう?はじめて聞く⾔葉かもしれませ
ん。
それは決して難しいことではなく、⽇常	のすぐそばに
ある優しさや幸せを感じることなのかなと思っていま
す。	
今⽇会場に⾜を運んでくださった皆様に	
⽇本中、世界中にたくさんの幸せが溢れますように♪

若⽯リフレ 	⿊瀬	礼⼦	

〜 キミたちへ贈りたい 輝く大人たちからのメッセージ♪ 〜

⾊々あるけれど ⼈⽣って結構いいもんだよ！ ~ Message  from  On-Okuri Core Crew ~


